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ျ္မန္မာႏိုင န  ္ငံ၊ ရွ္နးျ ျနမ္န ္  မ န ႏိုင နးရႏိုွ  ီက်စန ္ က်မကန္ီး္ သ း္  မ နစမသ ငး 
 ွ် နစစနဓမ န္မး ထင န င နသျန့ စကနရ င ဝမနးက် န ္ွ ္  ထင ္ရျန္္ သ း 

မ္ူမမ္်မး  ႏိုင နး မ္ကကျ  န္ႈ 
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္ႏို နဆကန  
 ီက်စန ္ က်မကန္ ီး္ သ း္  မ နစမသ ငး  ွ် နစစနဓမ န္မးထင န င နသျန့စကနရ ငဝမနးက် န   န စႏ္ို နး မနး္္ႏို္ ျ္    ႕ၿ ႏို း 
 ႏိုငး ကန္ ရး္သ နး (ALARM) ္ ွ ္  ထင္ ရျန္ ္ သ း မ္မူမ္်မး္ငံ၊ ္ႏိုငး္  လသာွ ့န ဆကနစ န္ မသျန့ 
္ခ်ကန္  ကန္ ်မးကႏိုင  ႏိုက်သျန့ ဧရႏို္မ္က မ္္ ဝး ္ ျ္  င  ကနခ်ကန္ႈ္ ်မးျ  န့ ္ မရမ (၃) ္ မရမ္မး ္ မရမ စနခင 
   န (၂၄) မမရ ီ ႏိုင နး မာႈမနးျ  န့ (၇၂) မမရ္ီငံ၊ (၃) ရကနဆကန ႏိုငကန မ္မူမစ္နးသ န ႏိုင နး မ္ႈ္်မး  ္ ကမကန္ူခက ့ပသျန္။ 
က်မနး္မ္ ရးထႏိုခႏိုငကန္ စသျန့ ္ဓႏိုက ျစနျ္နး္ႈ စၥျနး္်မးာွ ့န ္ဓႏိုက ္  ထင္ ရျန္ ္ သ း သ န္ ွ နခ်ကန္ ်မး  
(key air quality marker) ္  ကန မ္ူမမ္်မး  ္ ကမကန္ူသ ငးသ နခက့ျခ နးျ စန ပသျန္။ 

 ကီ်စန  ွ် နစစနဓမ န္ မးထင န င နသျန့စကနရ င 
 ီက်စန ွ် နစစနဓမ န္ မးထင န င နသျန့ စကနရ ငသျန ျ္မန္မာႏိုင န  ္ငံ၊ ရွ္နးျ ျနမ န္္  မ န ႏိုင နး   န  ျနရႏိုွၿ ီး (၁၂လ) 
္ဂၢပဝ န ရႏိုွ ္ က်မကန္ းီ္ သ း္  မ နစမျ  န့  ျန  နရ္ သမ  ွ် နစစနဓမ န္မးထင န င နသျန့ စကနရ င ၁ခင 
ျ စန ပသျန္။ ျ္မန္ မ့ ွ် နစစနဓမ န္မး္  း င န မနးက ၂လလ၁ ခငာွစန   န ္ ဆမကန င နခကၿ့ းီ ာႏိုင န  ္ငံ၏  ထ္ဦးဆ ငး္ သမ 
 ္ က်မကန္ ီး္ သ း ္  မ နစမသ ငး စကနရ ငျ စန ပသျန္။ ၂လလ၅ ခငာွစန    န  င န မနး္်မးစ  န ျန  နခက ့ပသျန္။ China 
National Heavy Machinery Corporation ္ငံ၏ စီ္  ခမန႔ခ က္ ႈ္ ္မကန   န ျ ျန   နး္ ွ္ ္အ န္ င နစင ာ ွ့န ရွ္ နးရႏိုငး္မဂပး 
ကင္ ၸဏီ  ႏိုင႔က  င န္ ဆမ နခက့့က ပသျန္။ (Coal Swarm 2018.) 
 

 

  င ၁ - ရွ္ နးျ ျနမ္နရႏိုွ  ကီ်စန  ွ် နစစနဓမ န္ မးစကနရ င္ငံ၏ ျန္ မရမ 
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ကီ ႏိုင္ ီမ္မျနး န္သမ က မ္ လးသျန့  ီက်စန္ က်မကန္ီး္ သ း   နး္ွ ာစွနစဥန ္ က်မကန္းီ္ သ း မနခ ႏ်ိုမန (၆၄လ,လလလ) 
 မန ကႏိုင္ သ ငးျ  ျ းီ စကနရ င   န ၆လ ္ဂၢါလ န ထင န င နသျန့စကနာစွန  ငး  နဆ နထမးျ ီး ာစွနစဥန  ွ် နစစန 600GWh 
ထင န င န ပသျန္။ ္ဆႏိုင ပစကနရ င ျန  န္ ႈ္ ့ကမ န့ ္  ထငျစနျ္နးသျနမင ္ အသခ ္ ်မးက  ႏိုင န့ကမးခကရ့မ ၂လ၁၄ 
ခငာွစန    န ရ န မန႔ခက့ ပသျန္။ (Kyi Kyi Sway 2016)  
  နလမနးက် နဆႏိုင နရမ စ သ န္  ွနခ်ကန္ ်မး  ႏိုငး ကန္ ကမ နး္ မန မ္ စရမနာ ွ့န ထႏို္ ရမကန္ႈရႏိုွ္ စရမန စကနရ ငကႏိုငမျနး ျမ 
္ဆ န့ ျ္ ွန့  နျ ီးျ စန္ ့ကမ နး ၂လ၁၆ ခငာွစန ဧျ  ီ   န စကနရ င္မး လက္ ျ မ နးရ္ူခကသ့ျန့ Chinese Wuxi Huagaung 
Electric Power Engineering က ္ ျ မဆႏိုငခက ့ပသျန္။ သႏိုင႔ရမ   န ္ဆႏိုင ပ္ခ်ကနကႏိုင    န   န  န  န ္ ျန 
္ျ  ရ္ သး ပ္။   

မ္မူမ္ ကမကန္ သူျန့္ မရမ္်မးာွ ့န ္္ ျခ္္ မ္်မး 
  င ၂ ္ ွ၅    န ္  မနျ ထမးသျန့   င္္ ွန EL-R 115 ္ ွ117 ္ထႏို ္ဆႏိုင ပ ွ် နစစနဓမ န္ မး ထင န င နသျန ့စကနရ င 
္မီးလမနးက် နရႏိုွ ္ မရမ(၃) ္ မရမ္ွ မ္မူမ္်မးကႏိုင စင္ ဆမ နး ပသျန္။ ္ဆႏိုင ပ မ္မူမ္်မးကႏိုင  စနရကန ွ် န ၂၄ မမရီျ  ့န 
သ ငးရကနဆကန ႏိုငကန ရ္ူခက ့ပသျန္။  
EL-R 115 သျန  ွ် နစစနဓမ န္ မးထင န င နသျန့စကနရ င္ငံ၏ ္္ ရွ႕္ ျ္မကန္ ကန ၅၅လ ္ီ မ္က မ္ငံ၊ 
 ္ က်မကန္ ီး္ သ း္္ႈမန႔စ မန႔ စနသျန့္ မရမ္ငံ၏ ္ ျ္မကန္ကန္ ွ ္္ မမကန္ ျ္မကန္ကန ္ ီမ ၅လလ-၇လလ ္က မ    န 
 ျနရႏိုွျ ီး  ူ္ မ္ႏို္န္ ျခ္်မး္ငံ၊ က  နးျ  န္်မးာွ ့န  ္နး န္္ ်မး မးီက နစ မ လမနးရ ထမး ပသျန္။ 
EL-R 116 သျန သ ၲ  ူး္  မနသျန့္ မရမ္ငံ၏ ္္ မမကန္ကန္ီ မ ၅လလ ္က မ္ငံ၊   ွ် နစစနဓမ န္ မး ထင န င နသျန့ 
စကနရ င္ငံ၏ ္  မ န္ကန - ္္ ရွ႕္  မ န္ကန ၁.၆ ကီ ႏိုင္  ီမ   န  ျနရႏိုွျ ီး  ူ္ မ္ႏ္ို န္ ျခ္်မး ာ ွ့န   ္နး န္္ ်မး 
မီးက နစ မ လမနးရ ထမး ပသျန္။ 

 

  င ၂ -   ွ် နစစနဓမ န္ မး ထင န င နသျန့စကနရ င္ငံ၊ သ ၲ  းူ္  မနသျန့္ မရမာွ ့န မ္မူမ္ ကမကန္ သူျန့ ္ မရမ္်မး 
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  င ၃ - မ္မူမ္ ကမကန္ သူျန့္ မရမ EL-R/115. 

 

  င ၄ - မ္မူမ္ ကမကန္ သူျန့္ မရမ EL-R/116. 
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  င ၅ - မ္မူမ္ ကမကန္ သူျန့္ မရမ EL-R/117 

မ္မူမရ္ူသျန့  ထ္ကမ ာွစနခင္    နး (EL-R 115 and 116) ္   ငႏိုကနသျန့ဦး ျနရမ္ကနသျန 

္္ မမကန္  မ န္ကန္ ွ ္  မ န္ကန - ္္ မမကန္  မ န္ ကနသႏိုင႔  ႏိုငကနခ န ွ်ကနရႏိုွျ ီး မ္မူမရ္ူသျန့   ႏို္ 

ကမ ္   နး (EL-R 117)    န  ္  မ န္ကန - ္္ ရ႕ွ္  မ န္ကနသႏိုင႔  ႏိုငကနခ န ွ်ကနရႏိုွ ပသျန္။ မ္မူမရ္ူသျန့  

္ မရမ္်မး္ ္း   န  ္နး န္္်မး္ငံ၊ စႏိုငကန ႏ်ို း္ ရးာွ ့န  ူ္ မ္ႏ္ို န္ ျခ္်မးရႏိုွ ပသျန္။ Pinpet သ ရႏိုင နး သ ၲ    နးာ ွ့န 

မဂပးဓမ န္ ျ့္သၾမစကနရ င ႏိုင႔သျန ္မီးမမးရႏိုွ  ူသႏ္ို ်မးသျန့ စကန္ ႈ င န မနး္်မးျ စနျ ီး ကီ ႏိုင္ ီ မ ၆လ ္က မ   န 

 ျနရႏိုွ ပသျန္။ 

သ ငးသ နထမးသျန့ ္  ထငျစနျ္နး စၥျနး္်မး  
 

္ က်မကန္ ီး္ သ း္  မ နစမျ  န့ ျန  နသျန့  ွ် နစစနဓမ န္မးထင န င နသျန့ စကနရ င္်မးသျန ္  ထင ျစနျ္နး ္ စ

္ စသျန ့  စၥျနး္်မးျ စနသျန့ ဆမ  မအႏိုင န္ ္မကနဆႏိုငအန (SO2)္ငံ၊ ာႏိုငကနထရႏိုငဂ် န္ ္မကနဆႏိုငအန္ ်မး (NOx)္ငံ၊ 

္ဆႏို န ပလ န္ ႈ္ ကန္ က်ရႏိုွသျန့ ္ ္မနဂ နးမစနျအ န္  ပ နး္်မး (VOCs) ္ငံ၊ ျ အပး (္မက််ဴရီ) ာွ ့န  particulate matter 

(PM) ကကသ့ႏိုင႔္ သမ သ ၲ ္်မး ပလ န ပသျန္။  

္ဆႏိုင ပ ္ဓႏိုက ျစနျ္နး စၥျနး္်မးသျန fine particulate matter (PM2.5) ာ ွ့န ္ႏိုငငၾငမနး (O3) ကႏိုင 

ျ စန္  ေ ္ စသျန့ ္ ရွ႕္ ျ း္ရမ္်မးျ စန ပသျန္။ ာႏိုင န  ္္်မးစင   န ္ က်မကန္ ီး္ သ း္  မ နကေ ္ နး္ စျခ နးသျန  SO2 

ထင န လ န္ ႈ္ငံ၏ ္ဓႏိုက ္္ ့ကမ နးရ နးာ ွ့န NOx ထင န လ န္ႈ္   ကန ္္ ရး ပသျန့ ္္ ့ကမ နး ရ နးျ စန ပသျန္။ 
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Flue Gas Desulfurization ာ ွ့န ာႏိုငကနထရႏိုငဂ် န္ ္မကနဆႏိုငအန Selective Catalytic Reduction (SCR) မူသျန့ 

ျစနျ္နး္ႈထႏိုမနးခ်  န္ ရးမျနး ္နး္်မးကႏိုင ္သ ငးျ  ျခ နး ္မးျ  န့ ္ဆႏိုင ပျစနျ္နး စၥျနး္်မး ကႏိုင ္  ွ်မခ့်ာႏိုင န ပသျန္။ 

သႏိုင႔ရမ   န ္ဆႏိုင ပမျနး ္နး္်မးကႏိုင ီက်စန ွ် နစစနဓမ န္ မးထင န င နသျန့စကနရ င    န ္သ ငး္ျ   ပ္။  

္ က်မကန္ ီး္ သ းသ ၲ    နး ူး္  မန္ ရး င န မနး္်မးာွ ့န ္ က်မကန္းီ္ သ းာွ ့န ္ က်မကန္ ီး္ သ းျ မ္မး စီ္  ကႏိုင န  ္ န 

ျခ နးာ ွ့န သႏိုင္  ွမ နျခ နးသျန ္္  မ နကေ ္ နးသျန့ ္ီး္ သ း္ႈမနျ စန္ စ (သႏိုင႔) ္  မ နကေ ္နးျ ီး ္းီ္ သ း ္ႈမနျ စန္ စ 

 ငမန္ ႈမန႔္်မးထ ကန္  ေ္ စ ပသျန္။ ္ဆႏိုင ပ ္္ႈမနာစွန္ ႏ်ို းစ  ငး   န ္ဆႏို န္ ္  မကနရႏိုွသျန့ သ ၲ ္်မး 

 ပလ နျ းီ ္ က်မကန္းီ္ သ း္္ႈမန   န ္ဆႏို န္ ္  မကနရႏိုွသျန့ PAHs (Polycyclic Aromatic Hydrocarbons) 

္်မး ပလ န ပသျန္။ 

္ဆႏိုင ပ္ဓႏိုကျစနျ္နး စၥျနး္်မးသျန စကနရ င္မီး   န္ မထႏိုင နသျန့ ္ အသခ ္ ်မး္္  ေ္်မးစ မထႏိုခႏိုငကန္ ႈ ျ စန္ စျ းီ 

 မနးမမ ္ငံ၊ ္သကနရွ  ္နး္ ့ကမ နးဆႏိုငန နရမ ္ ရမဂပ္်မး္ငံ၊ ္  ျ  နျခ နး္ငံ၊ ကႏိုင န္ ကန ႈ နရွမးသျန့္ခပ ာွ  ငးစူး္ ္မ န့ျခ နး ္ငံ၊ 

ာွ  ငးထႏိုခႏိုငကနျခ နး (heart attack) ာ ွ့န က နဆမစသျန့ ္ ရမဂပ္်မးျ စန  မး္ စျ းီ  ႏိုင္ႏိုငဆႏိုငးရ မး္ စ ပသျန္။ ္ဆႏိုင ပ 

ျစနျ္နး စၥျနး္်မးသျန ္ဆင နကႏိုင ာႏိုႈးဆ ္ငံ၊ ္ ရမ နရ္နး္ စကမ မမ မရျွန ္ဆင န္ ရမဂပ ျ စန္ စျ းီ က္  းသ ူ န္ 

္်မး္ငံ၏ ္ဆင န   ႕ျ ႏို း္ႈကႏိုင ကမန႔သ န ပသျန္။ က္  းသ ူ န္္်မးာွ ့န သကန့ကီးရ န္္ ငႏို္်မးကႏိုင ္ဓႏိုက ထႏိုခႏိုငကန္ စ ပ 

သျန္။ 

ာႏိုငကနထရႏိုငဂ် နအႏိုင န္ ္မကနဆႏိုငကန(NO2)  

္ဆႏိုင ပဓမ န္   ႔သျန ္္ ရျ မးာွ ့န ္သကနရႈ ္နး္ ့ကမ နးကႏိုင ာႏိုႈနးဆ ျ ီး ်ကနဆီး ႏ္ိုင  ္ နး္ စ ပသျန္။ ္ဆႏိုင ပ 

ျစနျ္နး ္ စသျန့ ဓမ န္   ႕္်မးစ မကႏိုင ္ခ ႏ်ိုမန္မျနး န္ ရႈရႏိုွ ကန္ႏိုျခ နးသျန ္ဆင န္    နး ္ ရ္်မး ျ ျန့ာွကန္ စျ ီး 

္သကနရႈရခကန္ စ ပသျန္။ ္ခ ႏ်ိုမန့ကမ့ကမထႏို္   ႕္ႏို ပက ကႏိုင န္ခ ္ မးစမစနာ ွ့န ္ဆင န္်မးကႏိုင ထႏိုခႏိုငကန္ စျ းီ ္ ရမဂပ 

ကမက န္ာႏိုင နသျန ့ ခငခ ္ မးက်္ စကမ ္ဆင န စနရ်ွဴး္   နး မဂႏိုင္ ႏိုင နးျ မန ္ျ စနာႏိုင န္  မ့္ သမ 

္္ ျ မ နး္ က္ ်မး ျ စန္  ေ္ စ ပသျန္။ NO2 သျန ဆ န့  မး particulate matter ာ ွ့န ္ႏိုငၾငမနး လမကႏိုင  

ျ စန္  ေ္ စ ပသျန္။ 

ဆ  မအႏိုင န္ ္မကနဆႏိုငကန(SO2) 

္ဆႏိုင ပဓမ န္   ႔သျန ္္ီ္ သမာွ ့န ္ဆႏို န္ ္  မကနျ စန္ စ ပသျန္။ ္ဓႏိုက္မးျ  ့န ္ကႏ္်ို ခေ ကာွ ့န ္ဆင န ္်မးကႏိုင 

ထႏိုခႏိုငကန္ စျ းီ  ္ ခ်မ နးဆႏိုငး ႏိုငကနာွမ္ ခ် ႏိုငကန (coughing fit) ျ စန္ စ  န ပသျန္။ ္ခ ႏ်ိုမန္ မျနး န္္    နး ္ဆႏိုင ပ 

ဓမ န္   ႕္်မး္်မးကႏိုင ရႈရႏိုွ ကန္ႏိုျခ နးသျန ္သကနရ်ွဴ ္နး္ ့ကမ နးကႏိုင ္္ီ္သမျ စန္ စျ ီး ္ ခ်မ နးဆႏိုငးရ နက် နမမ္ငံ၊  မနးမမ 

ာွ ့န ဓမ န္  ျန့္ႈ္ငံ၊ ္သကနရ ွ္  ျ  မန္    နး  မနးမမ္ ့ကမ န့ ္သကနရ်ွဴ ္နး္ ့ကမ နးဆႏိုင နရမ ရ န မန႔္ႈာွ ့န  ႏို နဆႏိုင႔္ႈ 

ကႏိုင ျ စန္  ေ္ စ ပသျန္။ NO2 ကက့သႏိုင႔  န SO2 သျန ျနး ဆ န့  မး particulate matter ကႏိုင 

ျ စန္  ေ္ စသျန့ ္ ရွ႕္ ျ းမႏို္ႏို နျ စန ပသျန္။ 

PM10 
ရွ်ဴသ  းနမႏိုင နသျန့္္ႈမန္ ်မး (respirable particle) မင္ ္ င္္်္ ခေ္ လေသျန့ ္ရမလ ၲ  စနခင္ငံ၏  ္     န  
ျ  နသမနးာႏိုင န္ႈ ဂငဏနသ ႏိုၲ (aerodynamic diameter) 10 μm ္ ္မကနာ ွ့န  ၎ာ ွ့န ူျီ သျန ့္ခ် နးရႏိုွသျန့ 
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္္ႈမန္ ်မးကႏိုင ဆႏိုင ႏိုင ပသျန္။ ္ နး ႏိုင႔ကႏိုင ဆီ ီကမျအ န္  ပ နး္ငံ၊ ဓမ နျ  ထမးသျန့္ ူ္မီီ္  ျအ န္  ပ နး (aluminate) ာ ွ့န 
ဓမ နသ ၲ စသျန့ ္ ္မနဂ နးမစန္ မင နသျန့ ျအ န္  ပ နး္်မးာွ ့န ကမဗ မန္ႈမန္ ်မးာွ ့န ဆကနစ န္ မသျန့ ္ ္မနဂ နးမစန္ ်မး 
 ျနး ပလ န ပသျန္။ ့ကမ့ကမ (သႏိုင႔) ့္ကမခဏ ထႏို္   ႔္ႏို ပက ္သကနရွ်ဴ  ္နး္ ့ကမ နးစမစန္ ္  ေ 
ထႏိုခႏိုငကန္ စ ပသျန္။ 

PM2.5 

္ႈမန႔ျကန္ မသျန့္္ႈမန္ ်မး (fine particle) မင္ ္ င္္်္ ခေ္ လေသျန့ ္ရမလ ၲ  စနခင္ငံ၏ ္     န ျ  နသမနးာႏိုင န္ႈ 
ဂငဏနသ ႏိုၲ (aerodynamic diameter) 2.5 μm ္ ္မကနာ ွ့န  ၎ာွ ့န ူျသီျန ့္ခ် နးရႏိုွသျန့ ္္ႈမန္ ်မးကႏိုင ဆႏိုင ႏိုင 
 ပသျန္။ ္ဆႏိုင ပ္္ႈမန္ ်မးကႏိုင ဓမ င  င န မနးစဥန္ ်မး (သႏိုင႔) ္ရျန ္္ ျခ္္ မ ဓမ နျ  ္ႈ္်မး္ ွဆ န့ NOX ္ငံ၊ SO2 ္ငံ၊ 
VOC ္ငံ၊ NH3 ကက့သငႏို႔္ သမ ္ ရ႕ွ္ ျ းဓမ န္   ႕္်မးျ  န့ ္  ထငကႏိုင  ျန္ ဆမကနထမးသျန့ ဆ န့  မး္္ႈမန္်မးျ  ့န ္ဓႏိုက 
  က႕စျနး ထမးျခ နးျ စန ပသျန္။ ္ဆႏိုင ပ္္ႈမန္ ်မးသျန ာွမ္ ခပ နးာ ွ့န  ျန္ ခ်မ နး္   နးသႏိုင႔ ထႏိုငး္  မကနလ န္ ရမကနကမ 
္ဆင န္ ်မးထကသႏိုင႔္ ရမကနရႏိုွျ ီး ္ သ း္ ့ကမထကသႏိုင႔ ္ ရမကနရႏိုွာႏိုင န ပသျန္။ ္ဆႏိုင ပ္္ႈမန္ ်မးသျန ္သကနရွ်ဴ ္နး္ ့ကမ နး 
ဆႏိုင နရမ မမ္က်မနး္ႈကႏိုငျ စန္  ေ္ စျ းီ ္ဆင န္ငံ၏  င န္ ဆမ န္ ႈကႏိုင ထႏိုခႏိုငကန္ စျ ီး ာွ  ငး္ သ း္ ့ကမဆႏိုင နရမ 
 ္ ရမဂပ္်မး ျ စနသျန့ ္  ျ  နျခ နးာွ ့န  ္ သ း္္  ွ်မကနျခ နး (ischemic)္ငံ၊  ာွ  ငး္ ရမဂပ စသျန ္ ရမဂပျ စနာႏိုင န္ ျခကႏိုင 
 ငႏိုး  မး္ စ  ပသျန္။ PM2.5 ာွ ့န ထႏို္   ႕ျခ နးသျန ာႏိုင န   ကမ   န ္ဓႏိုကျ စန္  ေ္ မသျန့   နလမနးက် န္ ့ကမ န့ ျ 
ျ စန္  ေ မ သျန့ က်မနး္မ္ ရး ထႏိုခႏိုငကန္ ႈျ စနကမ က နဆမ္ ရမဂပျ  ့န ္ သဆ ငး္ႈကႏိုင ျ စန္  ေ္ စသျန့ 
္ဓႏိုက  နလမနးက် နဆႏိုင နရမ ္္ ့ကမ နးရ နးျ စန ပသျန္။ 

္ဓႏိုက ျစနျ္နး စၥျနး္်မး္ငံ၏ ရ နးျ္စန္ ်မးာွ န့ ္  ထငာွ ့န စ န ်ဥနးသျန့ စရႏိုငကန ကၡဏမ္်မးကႏိုင ၾ္မး ၁ 
   န ္ ဆ း္ ာ းထမး ပသျန္။ 

ၾ္မး ၁ -  ္ဓႏိုက ္  ထငျစနျ္နး္ စသျန့ဓမ န္   ႔္်မး္ငံ၏ စရႏိုငကန ကၡဏမ္်မးကႏိုင သ ငးသ နထမး ပသျန္။ 

္  ထငျစနျ္နး္ စသျန့ဓမ န
 န္   ႔္်မး 

ဓမ န္   ႕္်မး ထင န လ နသျန့ ရ နးျ္စန္ ်မး စရႏိုငကန ကၡဏမ္်မး 

SO2 ္ က်မကန္ီး္ သ း ္  မ နကေ ္နး ျခ နး္ငံ၊ heavy 
oil ္  မ နကေ ္နး ျခ နး္ငံ၊ သ ၲ ္ရျနက်ႏို သျန့ 
 ႏိုင 

္  ထငထက   န  ျနရႏိုွာႏိုင နခ်ႏိုမန 
 ႏိုင္  မ နးျခ နး – SO2  ပလ န္ႈက 
္်မး္ သမ္မးျ  ့န 
ထင န လ နသျန့္ မရမသျန 
ကီ ႏိုင္ီ မ ဆ္နဂဏမနး 
္   နးရႏိုွသျနမင ္  မနျ  ပသျန္။  

NO2 ္ က်မကန္ီး္ သ း္ငံ၊ ္ ရမ ာွ န့ 
ဓမ န္   ႕ ္  မ နကေ ္နးျခ နး္ငံ၊ 
 ွ် နစစနဓမ န္မးထင န င န 
သျန့စကနရ င္်မး္ငံ၊ စကန္ႈ  င န မနးကက္ငံ၊ 
္မဥန္်မး္ငံ၊ အီၾ္န ဂ် နမ္ ရ မ္်မး 

္  မ နကေ ္နးသျန့ရ နးျ္စနသျန  
nitrogen monoxide (NO) ကႏိုင 
္ဓႏိုက ထင န္  းျ ီး 
္ နးက ္  ထငထက   န
 န ္ ္မကနဆီဂ် နာ ွ့န ဓမ နျ  ကမ 
NO2 ျ စန မ ပ သျန္။ 
္ ္္င္်္မးျ  ့န ္  ထငထက   န 
 ျနရႏိုွာႏိုင နခ်ႏိုမန သျန  SO2 ထကန 
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 ႏိုငရွျနျ ီး PM2.5 ထကန ႏိုင 
 ႏိုင္  မ နးျခ နး္။  ပလ န္ႈ  ္မဏ္ရ 
ထင န လ နသျန့ ္ မရမ္်မးာွ ့န
့န ္ အသ   နး 
ထင န လ နသျန့ ္ မရမ္်မးသျန 
၁လလ ကီ ႏိုင္ီ မ ္က မ္္ လး 
္   နးရႏိုွသျနမင ္  မနျ  ပသျန္။  

PM2.5 ္ က်မကန္ီး္ သ းာွ ့န biomass 
 ္  မ နကေ ္နးျခ နး္ငံ၊ ္မဥန္်မး္ငံ၊ အီၾ္န 
ဂ် နမ္ ရ မ္်မး 

္  ထက   န ့ကမရွျနစ မ 
 ျနရႏိုွ္ မာငႏို နျခ နး္။ SO2 ္ငံ၊ NOx ာွ ့န 
္္ႏိုငးမီး္မးကက့ သႏိုင႔္ သမ 
ဓမ န္   ႕္္ ျခ္္ မရႏိုွ 
ျစနျ္နး ္ စ္ သမ ္ရမ္်မးာွ ့န 
ဓမ နျ   ျခ းန္မးျ  ့န ္  ထ
 ထင္   နး   န PM2.5 ္္်မးစင ကႏိုင 
ျ စန္  ေ  မ္ စ ပသျန္။   
  

့က္နး ္နး္ သမ 
(္ႈမန႔ျကန္္ မသျန့) ္္ႈမန္်မး 
(Coarse particles) 

 ္နး္  ေ္ွ  ငမန္်မးာွ ့န သ ၲ ္္ႈမန ္်မး္ငံ၊ 
biomass ္  မ နကေ ္နးျခ းန ္ငံ၊  
္ က်မကန္ီး္ သ းသ ၲ    နး  ူး္  မနျခ နးာွ ့န 
စီ္  ကႏိုင န  ္နျခ နး္ငံ၊ ္ က်မကန္ီး္ သ း 
သႏိုင္  ွမ န္ႈ္ငံ၊ ္ က်မကန္ီး္ သ း ္ွ မနစီ္ ကႏိုင န 
  ္န္ႈာွ ့န သႏိုင္  ွမ န္ႈ ႏိုင႔္ွ ထ ကနရႏိုွကမ 
 ္  ာွ ့န္ ူ  ပ မသျန့  
္္ႈမန္ငံ၊ ္ ဆမကန င န္ ရး္ွ 
ထ ကန မ ္ သမ္္ႈမန္ငံ၊  
္စႏိုင န္ခက္္ ျခ္မရႏို
ႏိုွ ္  မ နစမ္  မ နကေ ္ နးျခ နး 

္  ထက   န  ျနရႏိုွ္ မာႏိုင န္ႈ 
 ႏိုင္  မ နးျခ နး္။ ္္္န 
္ ့ကမ န့ဆႏိုင္ သမန ္ႈမန႔ျကန္္ မ သျန့ 
္္ႈမန္်မး (coarser particles) သျန 
္္ႈမန ္န ္်မးထကန  ႏိုင္ႏိုငရ န ျနာႏိုင န  
 ပသျန္။  ငမန္ႈမန႔ာွ န့ က် နခႏိုငး ္ျ စန 
္်မး္ သမ္မးျ  ့န ထင န လ နခ ရ 
  န ပသျန္။ 
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ရ အန္ ်မးာွ န့ ္ ဆ း္ ာ း္ႈ 

 

  င ၆ -  ္ မရမ၃္ မရမ   န ၂၄မမရီ္    နး ္   ့မ္   ႕ရွႏိုရ္ သမ  ်္နး္ွ်  ျစနျ္နး္ စ္ သမ စပျနး ္ဆ န့္်မး 

  ႏို္ မ္ူမမ (EL-R 117)    န NO2 သႏိုသႏိုသမသမ ္  ်မ့မျနးျခ နးာ ွန့  ထ္ မ္မူမ (EL-R 115)    န VOC 

 ္မဏသႏိုသႏိုသမသမျ္ န့္မးျခ နး္ွ  ကွလြဲ၍ sample (မ္မူမ) ၃္် ႏိုး   န ္  ့ မ္   ႕ရွႏိုရ္ သမ ျအ န ပလ န္ႈ္ ်မးသျန 

ဆ န ူျီသျန (  င ၆) ္။ 

္ထူးသျ  န့ ္  ့ မ္   ႕ရွႏိုရ္ သမ ျစနျ္နး္ႈ္ ဆ န့္်မးသျန  စနာစွန္    နး သႏိုင႕္မင န ရမသီ စနခင ္   နး 

 ်္နး္ွ်္္ ျခ္္ မ္်မးကႏိုင ္္ ထ ္ ထ ္ မးျ  န့ ကငႏို န္စမးျ   ွ် န ရကန္ မး  ငး   န  ္  ထင္   နး  ျအ န ပလ န္ ႈ္ ်မး 

သျန ျ ျနသူ႕က်မနး္မ္ ရးရႈ္ ထမ န့္ွ့ကျန့ ွ် န ္ ့ကမကန္ကန  န္ရမ္ ကမ နးသျန္ ထႏို  ျ္ န့့္မး ်ကနရွႏိုသျန္။ 

္္ သးစႏို န ္မးျ  န့ ၂၄မမရီ္    နး  ်္နး္ွ် PM2.5 ျအ န ပလ န္ ႈ္ ်မးသျန ျ္မန္မာငႏို န  ္ငံ၏ ၂၄မမရ ီ

္   နး ္  ထင္ ရျန္ ္ သ း  ္နးျလမနခ်ကနထကန ၃-၄ဆ ျ္ န့္မး ်ကနရွႏိုကမ ာွစနစဥန ်္နး္ွ် ျအ န ပလ န္ ႈထကန 

 ႏိုင္ႏိုငျ္ န့္မး ်ကနရွႏိုသျန္။ ္ နး ႏိုင႕သျန  ရင နာငႏို န  ္ငံ၊ ျ္ႏို ႕္်မး္မး  ငးရွႏို 1  ာွစနစဥန ်္နး္ွ်္ဆ န့္ငံ၏ ၂ဆ ျ္ န့္မးကမ 

U.S္ငံ၏ ၁လဆ ျ္ န့္မးသျန္။ 2  SO2 ျအ န ပလ န္ ႈသျန  ရင နာငႏို န  ရွႏို  ်္နး္ွ် ျအ န ပလ န္ ႈ္်မးထကန ၁၅ဆ 

ျ္ န့္မး ်ကနရွႏိုကမ U.Sထကန ္ဆ ၉လမီး ပး ျ္ န့္မးသျန္။ NO2 ျအ န ပလ န္ႈသျန  ရင နာငႏို န  ထကန ၆ဆ ျ္ န့္မးကမ 

U.Sထကန ၁၁ဆ ျ္ န့္မးသျန္။ 

ဆကနသ န္္ ရးျဂႏို မန င္ ွ  ငရႏို န္်မး္မး  ငး္ရ ထႏိုငမ န္္ ျ္္ငံ၏  ္နး္်မး္  ေ   န ္မဥန္ ်မး ္  မနမျနး ပးစ မ ရွႏိုသျန 

ကႏိုင ္   ႕ရွႏိုရျ ီး ္္်မးသ ငး ္နး္်မး္  ေရွႏို ္ အသ   နးသ ငး သ န္္ူ ႏိုင႕္ ဆမ န္ ရးသျန သႏိုသမ ထ နရွမး္ သမ ရ နးျ္စန 

 စနခင္မင နသျန့မမန ္   ႕ရွႏိုရသျန္။ 

                                                             
1 http://www.mep.gov.cn/hjzl/zghjzkgb/lnzghjzkgb/201805/P020180531534645032372.pdf 
2 https://www.epa.gov/outdoor-air-quality-data/air-quality-statistics-report 
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၂လ၁၈ခငာွစန္ငံ၊ ္ န ္ န္ ႏိုင နး   နျ   င န္ သမ မ္မူမ္ူသျန့ (sampling) ကမ သျန စႏိုငကန ် ႏိုး္ ရး ဆႏိုင နရမ 

္  ကန ္ီးရႈႏို႕သမန႕စ န္ ႈ (agricultural burning) ္  မန္ ်မးျ မး္ သမ ကမ ျ စနကမ (  င ၇) ထႏိုင႕္ ့ကမ န ့PM ္ငံ၊ COာ ွန့ 

VOC (္္   ႕ျ မန  ္ န္ သမ ္ ္မနဂကမစနက မန္  ပ နး္်မး - Volatile Organic Compounds)   နရႈရရွႏို္ႈ္ ်မး ္  မန 

ျ္ န့္မးမမန ူသျန္။ သႏိုင႕္ သမန ္ နးသျန SO2ာ ွန့ NO2 ႏိုင႕   န သကန္ ရမကန္ ႈ္ရွႏို က္ PM2.5္ွ 

PM10္ခ် ႏိုးသျန ္ ကမကန ကသီးာွ ္်မး ္းီရႏိုႈ႕ျခ နး   န သမ္မနရွႏိုသ န့သျနထကန ္  မနျ္ န့္မး ်ကနရွႏိုသျ  န့ 

္ျခမးရ နးျ္စန္ ်မး္ွ ျ္ န့္မး ္ သမ ္မဏ ျနး  ပလ နာငႏို န္ ျခရွႏိုသျန္။ 

 

  င ၇ - မ္မူမ္ ကမကန္ စူဥန္    နး စႏိုငကန ်ႏို း္ ရးျ   င နရမန ္းီရႏိုွ ႕သျ့န္္ ျခ္္ မ္်မးကႏိုင ္   ႕ရႏိုွရျခ နး္။ 

ရွမ္   ္   ႕ရွႏို္ သမ ျစနျ္နး္ႈ္ ဆ န့္်မး္ထႏို ္ ရမကနရွႏို မာငႏို နသျန့  ီက်စနဓမ န္ မး္  းစကနရ င္ငံ၏ ္မမဂ န   န 

ထင န လ န မာငႏို န္ သမ ္မဏကႏိုင ရရွႏိုာငႏို နရမန မ္မူမ္ူ္ သမကမ  (sampling period)  စနခငစီ္    နး   ်႕ာွ ႕္ႈ 

ဆငႏို နရမ သရင န မန ီး္ႈ္်မးကႏိုင ္ ဆမ နရ ကနခက့ကမ U.S. National Oceanic and Atmospheric Administration 

က ္ ရးဆ က မန ီး္ သမ HYSPLIT ္ႏိုငအ န္ (Stern et al 2015) ကႏိုင ္သ ငးျ  ္ ဆမ နရ ကနသျန္။ သရင န မန ီး္ႈကႏိုင 

sampling ္စ  န္ ီ ၄၈မမရ ီ  န စ  နျ   င နခက့ကမ  uniform emission rate ကႏိုင သရင န မန ီး္ႈကမ  ျ းီဆ ငးခ ႏ်ိုမန 

   န ္ူဆသ န္ ွ နသျန္။ မ္မူမ္ူသျန့ ကမ ္   နး ခမန႕္မွနးထမးသျန့ ္ ျ္   န ပလ န္ သမ  ်္နး္ွ် ျအ န ပလ န္ ႈ 

သျန ္ႏိုငအ န္္  ွရရွႏို မ္ သမ ရ အနျ စနသျန (  င၈)္။ 
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ဓမ န္ မး္  း စကနရ င္ွ ထင န လ န္ ႈ္်မးဆငႏို နရမ ္ခ်ကန္ ကန္်မး ္ရရွႏိုာငႏို န္ သမ္ ့ကမ န့ ထင န လ န္ ႈ္ ်မးာွ န့ 

ရ အန္ ျ စန ရရွႏို မ္ သမ ္ ျ္ျ  န္ ဆ န့ ျအ န ပလ န္ႈဆငႏို နရမ ္ခ်ကန္ ်မး္ငံ၏ ္ခ် ႏိုးကႏိုင ရရွႏိုရမန  စနမမရ ွီ် န unit 

emission rate (unit စနခင ွ် န ထင န လ န္ ႈာႈမနး) ၁ကီ ႏိုငဂရ္နကႏိုင ္သ ငးျ  ခက့သျန္။ 

မ္မူမ္ူ္ သမ ကမ  (sampling period) ၃ခင္    နး ဓမ န္မး္  းစကနရ ငသျန  ႏိုင နး မရရွႏို္ သမ ျစနျ္နး္ စ 

သျန့ ျအ န ပလ န္ႈ္ ်မးကႏိုင ္္ ရ္  ကန္ မးျ  န့ ထင န လ န ်ကနရွႏို္ ့ကမ နး modeling result ္်မး (္ ္မနအ န္ျ   င န 

ကမ ရ အန္ ်မး ခမန႕္မွနးထင နျခ နး)    န ျလမနျ  ်ကနရွႏိုသျန္။ ခမန႕္မွနးရရွႏို္ သမ  ္မဏသျန  ထ့္္ကႏ္ို န မ္ူမမ 

္ူ္ သမကမ  (sampling period)    န ္ျ္ န့ဆ ငးျ စနျ ီး (Mar 11-12, EL-R/115) ္ နး   န NO2 ္ငံ၊ SO2ာ ွန့ 

CO္ဆ န့္်မးကႏိုင ္ျ္ န့ဆင း္ဆ န့္်မး   န ္   ႕ရွႏိုရသျန္။ မ္မူမ္ူ္ သမ ္ မရမ္်မးထကန ္ျခမး္ မရမ္်မး္  ကန 

 ္ ္မနအ န္ျ   င နကမ ခမန႕္မွနးရ အန္ ်မး   ကနထင နရမ   န အင ႏို္ာွ န ့  ႏို္ရကန္ ်မး္ငံ၏ ျအ န ပလ န္ႈ ္မဏ္်မးသျန 

္  မနျ္ န့္မး ်ကနရွႏိုကမ ထႏိုင္ မရမ္်မးး၌ ဓမ န္မး္  း စကနရ င္ွ ထင န လ န္ ႈ္ ်မး္ငံ၏ ္  ထင္ရျန္ ္ သ း္္  ေ 

သကန္ ရမကန္ ႈသျန ္ဆ္  ပ နး္်မး စ မ ျ္ န့္မး ်ကနရွႏို္ ့ကမ နး ္   ႕ရွႏိုရသျန္။ 

္ က်မကန္ ီး္ သ းထင န င န္ ႈ္ငံ၊ ္ က်မကန္ ီး္ သ းာွ န့ ္ က်မကန္ ီး္ သ းျ မ ထႏိုမနးခ််ဴ နကႏိုင န  ္ န္ႈ္ငံ၊ သ န္္ ူ ႏိုင႕္ ဆမ န ္ႈာွ န့ 

သႏိုင္  ွမ နထႏိုမနးသႏ္ို နး္ႈဆငႏို နရမ  င န မနး ျန  န္ ႈ္်မးသျန PM10ာ ွန့ PM2.5္ဆ န့္်မး္ထႏို ပ ထင န လ န မ 

မမနရွႏိုသျန္။ ဓမ န္ မး္  းစကနရ င္ငံ၏ ္္မွန က န္ထင န လ န္ႈ္ ခ်ကန္  ကန္ ်မး သႏိုင႕္မင န  ႏိုင္ ႏိုင့ကမျ္ န့္ သမ 

္ခ ႏ်ိုမန္    နးရွႏို ္  ္ရျန္ ္ သ း္ခ်ကန္  ကန္ ်မး္ရွႏ္ို က  ႏိုင္ ႏိုင္ ္ သးစႏို နက်္ သမ စႏိုစစန္   ႕ရွႏိုခ်ကနကႏိုင 

 ျ   င န္ ဆမ နရ ကနရမန ္ျ စနာငႏို န ပ္။  

္  ထငျစနျ္နး္ႈ္ ဆ န့္်မး ျ္ န့ ကန္ ႈာွ န့ ဆကနစ န္ မ္ သမ ္္ ့ကမ နးရ နး္္် ႏိုး္် ႏိုး္ ့ကမ န့ ္္် ႏိုး္် ႏိုး္ သမ ္ ရမဂပ 

္်မး္ငံ၊ က်မနး္မ္ ရး္္ ျခ္္ မ္်မးာွ န့ ္ သဆ ငး္ႈ စသျန ငႏို႕   န ္ာၱရမ န္ျ စန ္  ောငႏို န္ ျချ္ န့  ကန္ ႈ္ ္  ေ 

 ျနရွႏိုဆက သႏို ၸ မျနးက်္  ့ မခ်ကန္ ်မး္ငံ၏ ရ အန္်မးကႏိုင ္သ ငးခ်ျခ နးျ  န့ ္  ့ မ္   ႕ရွႏိုရ္ သမ ျစနျ္နး္ႈ 

္ဆ န့္်မးာွ န့ ဆကနစ န္ မ္ သမ က်မနး္မ္ ရး္ာၱရမ န္ျ စန္  ေ ာငႏို န္ ျခ္်မးကႏိုင ္ကကျ  နဆမနး စစနာငႏို နသျန္။ 

္ဆႏိုင ပ္  ့ မခ်ကန ္်မးသျန ္  ထငျစနျ္နး္ႈ္ ဆ န့္်မးာွ န့ က်မနး္မ္ ရး ္ာၱရမ န္ျ စန္  ောငႏို န္ ျခ္်မး့္ကမး 

ဆကနသ န္ခ်ကန ျ စနသျန့ ္ာၱရမ န္ျ စန္  ောငႏို န္ ျခ္ခ် ႏိုး္်မး (RRs)ကႏိုင  ္  မနျ ္  းၿ းီ ္  ထငျစနျ္နး 

 ္ စ္ သမျအ န္ ဆ န့္်မးသျန  ္မဏ စနခင္ ထႏို (္်မး္ သမ္မးျ  န့ 10µg/m3) ျ္ န့ ကနသ မး္ သမ္ခပ ျ 

ျ စန္  ောငႏို နသျန့ ္္် ႏ်ိုး္် ႏိုး္ သမ က်မနး္မ္ ရး္္ ျခ္္ မ္်မး္ငံ၏ ္ာၱရမ န္ျ စနာႏိုင န္ ျခ ္ခ် ႏိုးကႏိုင ကငႏို န္စမးျ   ္  

္  မနျ သျန္။ မ္ူမမ္ူ္ သမ္ မရမ္မီးရွႏို   ူဦး္ ရ္  ကန က်မနး္မ္ ရး္ာၱရမ န္ျ စနာငႏို န္ ျခ္်မး  ႏိုငးျ္ န့္ႈကႏိုင 

ခမန႕္ွမနး ္မဏ္  းာငႏို နရမန ္ဆႏိုင ပ RR မန ႏိုငး္်မးကႏိုင မ္မူမထင န္ ူထမး္ သမ ရ အန္်မး (sampling 

results)္်မး္္  ေ ္သ ငးခ်ကမ ္  ထငသမန႕စ န္ သမ ္ မရမ   န ခမန႕္မွနးရရွႏို္ သမ ္္ ျခ္္ မာွ န့ 

ာႈႏို နး္ဥွနာငႏို နသျန္။ ၾ္မး၂   န  ႏိုငးျ္ န့ မ္ သမ က်မနး္မ္ ရး ္ာၱရမ န္ျ စနာငႏို န္ ျခ္်မး္ငံ၏ ရရွႏို မ္ သမ 

ခမန႕္ွမနးခ်ကန္်မးကႏိုင ္  မနျ ထမးသျန္။ 

 

 



June 26, 2018  

 

ၾ္မး ၂ ္   ့မ္   ႕ရွႏိုရ္ သမ ္  ထငျစနျ္နး္ႈ္ ဆ န့္်မးာွ န့ ဆကနစ န ်ကနရွႏို္ သမ က်မနး္မ္ ရး္ာၱရမ္န ျ စနာငႏို န္ ျခ 
္  ကန ခမန႕္မွနးထမး္ သမ  ႏိုငးျ္ န့္ႈ္ ်မး 

သကန္ ရမကန္ ႈ 
ျစနျ္နး 
 စပျနး 

္ာၱရမ္နျ စန
စန 

ာငႏို န္ ျခ  
  ႏိုငး မ္ႈ 

္္ ျခခ  
(Basis) 

ရ နးျ္စန 

္ ္မကန ပ္ခ်ကန္ ့ကမ န့ 
သကန ္နး္္ စ့္  ီ္ သဆ ငး္ႈ  ္ာ
္ာၱရမ္နျ စနာငႏို န္ ျခ ိင္ေျခ : 

    

္ ရမဂပ္္ ့ကမ နး္ရ နး ္မး  ငး (၁
(၁ာွစန္ ္မကန ္ ္ း က နးစ က္  း ္န္ ်မးမ်ား) 

PM2.5 40% ာွစနစဥန   ်
 ်္နး္ွ်3 

WHO HRAPIE 
(2013) 

ျ  နးထမန္ သမ ္သကနရႈ ္နး  ္ 
 ္ ့ကမ နး ္ ္မကန ႏိုင နး္ ရမဂပ္်မး  (Acute 
lower respiratory diseases 
(က္  း ္န္ ်မး)) 

PM2.5 90% ာွစနစဥန   ်
 ်္နး္ွ် 3 

Global Burden of 
Disease (201X) 

Chronic obstructive pulmonary disease 
(္ရ ္ န္ ရမကနျ းီသူ္ ်မး) 

PM2.5 30% ာွစနစဥန   ်
 ်္နး္ွ် 3 

Global Burden of 
Disease (201X) 

ာ ွ ငး္ သ း္ ့ကမက်ဥနး ာ ွ ငး  
  ္ ရမဂပ (္ရ ္ န္ ရမကန  ျ းီသူ္ ်မးမ်ား) 

PM2.5 100% ာွစနစဥန   ်
 ်္နး္ွ် 3 

Global Burden of 
Disease (201X) 

္ဆင နက နဆမ  (္ရ ္ န္ ရမကန  
 ျ းီသူ္ ်မးမ်ား) 

PM2.5 50% ာွစနစဥန   ်
 ်္နး္ွ် 3 

Global Burden of 
Disease (201X) 

္  ျ  နျခ နး (္ရ ္ န္ ရမကန ျ းီသူ္ ်မး) PM2.5 140% ာွစနစဥန   ်
 ်္နး္ွ် 3 

Global Burden of 
Disease (201X) 

ျ စန  မး္ႈ : 
    

ာ ွ ငးာ ွန့ ာ ွ ငး္ သ း္ ့ကမ 
ဆႏိုင နရမ္ ရမဂပျ  န့  
္ ဆးရ င ကန္ ႈ္ ်မး 

PM2.5 10% ္ မ႕စဥန  
  ်္နး္ွ်  

WHO HRAPIE 
(2013) 

္သကနရ်ွဴ ္နး္ ့ကမ နး 
ဆငႏို နရမ္ ရမဂပျ  န့ ္ ဆးရ င 
 ကန္ ႈ္ ်မး 

PM2.5 20% ္ မ႕စဥန  
  ်္နး္ွ်  

WHO HRAPIE 
(2013) 

 မနးမမရ န့က န ္ ရမဂပရွႏို္ သမ 
က္  း ္န္ ်မး   န 
 မနးမမရ န့က နဆငႏို နရမ 

PM10 30% ္ မ႕စဥန  
  ်္နး္ွ်  

WHO HRAPIE 
(2013) 

                                                             
3 increase in risk calculated assuming that the average of the sampling results represents annual 

average – should be seen as indicative. 
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္ ရမဂပ ကကဏမ္်မး ္   ႕ရွႏို 
ျခ နး 
္ရ ္ န္ ရမကနျ းီသူ္ ်မး   န 
္   ႕ရွႏိုရ္ သမ မမ မရျွန  
္  ျ လမန္ ရမ န္ ရမဂပ ္ ကစ့န  
္သစန္ ်မး 

PM10 120% ာွစနစဥန   ်
 ်္နး္ွ်3 

WHO HRAPIE 
(2013) 

 မနးမမရ န့က န ္ ရမဂပရွႏို္ သမ 
က္  း ္န္ ်မး   န 
္  ျ  မန္ ရမ န္ ရမဂပ  ကကဏမ ္   ႕ရွႏိုျခ နး 

NO2 40% ္ မ႕စဥန   
  ်္နး္ွ်  

WHO HRAPIE 
(2013) 

္သကနရ်ွဴ ္နး္ ့ကမ နး 
ဆငႏို နရမ္ ရမဂပျ  န့ ္ ဆးရ င 
 ကန္ ႈ္ ်မး 

NO2 30% ္ မ႕စဥန  
  ်္နး္ွ်  

WHO HRAPIE 
(2013) 
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  င ၈ - မ္မူမ္္ူ သမကမ ္်မး ၃ခင္   ကနာ ွန့ မ္မူမ္္ူ သမ ္ မရမ စနခငစ္ီငံ၏  ျန္ မရမ္်မး္  ကန  ကီ်စနစကနရ င ္းီခႏိုငး္ ခပ နး ႏိုင နး္ ွ
 စန္ မူစနထင န လ န္ ႈ ႏိုင နး္  ကန ္ ျ္ျ  န္ ဆ န့ ျစနျ္နး္ႈကႏိုင ္မး္  း   ့ႏိုငး္ႈ္ ်မး္။ HYSPLIT ္  ထင္    နး ျ မန႕ျ ်ဴး္ႈ္ ္မနအ္နကႏိုင 
္သ ငးျ  ကမ ခမန႕္မွနး  ကနခ်ကနထမးသျန္။ Unit : ္ ျ္ျ  နျအ န ပလ န္ ႈာႈမနး - µg/m3 ာ ွန့ ထင န လ န္ ႈာႈမနး kg/h ္ခ် ႏိုး္။ 
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သ ငးသ နခ်ကန္ ်မး 
မ န္္ ျ္္   နးရွႏို ္  ့ မ္   ႕ရွႏိုရ္ သမ ္  ထငျစနျ္နး္ႈ္ ဆ န့္်မးသျန ္ မထငႏို နသူ ူဦး္ ရ္္  ေ ္  မန 

ျ္ န့္မး္ သမ က်မနး္မ္ ရး္ာၱရမ န္ျ စနာငႏို န္ ျခ္်မး သကန္ ရမကန္ စာငႏို နကမ ္ထူးသျ  န့ ာစွနစဥန ်္နး္ွ် သႏိုင႕္မင န 

ရမသီ္ ႏိုငကန္္ ျခ္္ မ္်မး္  ကန ကငႏို န္စမးျ   ္မဏ္်မး္ျ စန ျနး ျ စန္  ေ မာငႏို နသျန္။ 

ျ္မန္ မာငႏို န  ္ငံ၏ ္္် ႏိုးသမး္ဆ န့  ္နးျလမနခ်ကန္ ်မး္ ွ္ က်မန  မန ်ကနရွႏို္ သမ 

္ဓႏိုကျစနျ္နး္ စ္ သမ ျအ န္ ်မး္မး  ငး္ငံ၏ ္ဆ န့္်မး္မွ ္ ္မကန ပ္ ငႏို နးျ စနသျန -  

• မ္မူမ၃ခင ္မး  ငးရွႏို PM2.5္ဆ န့္်မးသျန ၂၄မမရီ   နရွႏို္ သမ ျအ န ပလ န္ ႈ္   ကန  ္နးျလမနခ်ကန ပ  မန ႏိုငးထကန 

၃-၄ဆ ျ္ န့္မးကမ ာွစနစဥန ်္နး္ွ်္  ကန  ္နးျလမနခ်ကန ပ မန ႏိုငးထကန ၇-၁လဆ ျ္ န့္မး သျန္။ 

• မ္မူမ္မး  ငးရွႏို PM10္ဆ န့္်မးသျန ၂၄မမရီ  ္နးျလမနခ်ကနထကန ၂ဆ္ က်မန ျ္ န့္မးကမ ာစွနစဥန ်္နး္ွွ် 

 ္နးျလမနခ်ကနထကန ၅-၆ဆ ျ္ န့္မးသျန္။ 

• SO2္ဆ န့္်မးသျန ၂၄မမရ ီ ္နးျလမနခ်ကန္ ဆ န့ထကန ၁၂-၁၅ဆ ျ္ န့ ကန ်ကနရွႏိုသျန္။ 

• ၂၄မမရီ္    နး  ်္နး္ွ် NO2္ဆ န့္်မးသျန  စနမမရီ ွွ် နရွႏိုရ္ျန့  ္နးျလမနခ်ကန္ ဆ န့ထကန ္ က်မန 

  မန ်ကနရွႏိုကမ ္ျ္ န့ဆ ငးျ စန္ မ္ သမ ၁မမရီ္   ကန  မန ႏိုငး္်မးသျန  ္နးျလမနခ်ကနကႏိုင ္  မန 

သႏိုသမထ နရမွးစ မ ္ က်မန  မန္ မမမန ္   ႕ရွႏိုရသျန္။ ာစွနစဥန  ္နးျလမနခ်ကန မန ႏိုငးသျန ၃ရကနစမ မ္မူမ္ငံ၏ ၇ ဆ္ငံ၊ 

၅ ဆာွ ့န ၂ဆကႏိုင ္ က်မန  မန ်ကနရွႏိုသျန္။ 

 ္နးျလမနခ်ကန္ ်မးသျန ၉၅%ခမန႕ ကႏိုငကနျီ္ႈရွႏိုရ္ျနျ စနသျန္။ မ္မူမ္ူ္ သမ္ မ႕္်မးသျန  ငးလထူးျခမး္ႈ စနစ င စနခင 

ရွႏို္ ့ကမ နး ျလမနးဆႏိုငထမးျခ နး္ရွႏိုသျ  န့ ္ နးမ န္္ ျ္္်မး   န ္္် ႏိုးသမး ္  ထင္ ရျန္ ္ သ း  ္နးျလမနခ်ကန္်မး 

ထကန ့္ကႏ္ို န္  ပ နး္်မးစ မ ္ က်မန  မနမမနရွႏိုသျန္။ 

္ဆငႏို ပ ္  ထငျစနျ္နး္ႈဆငႏို နရမ ျ္ န့္မး္ သမ္ဆ န့္်မးသျန သကန္ ရမကန္ ႈကႏိုင ရရွႏို္ သမ  ူဦး္ ရထ  ္  မန 

္်မးျ မး ္ွ သမ က်မနး္မ္ ရး္ာၱရမ န္ျ စနာငႏို န္ ျခ္်မးကႏိုင ကငႏို န္စမးျ  ္  း္ န ်ကနရွႏိုသျန္။ ဥ ္မ္ငံ၊ 

 ္  ့ မရရွႏိုထမး္ သမ PM2.5္ဆ န့္်မးာွ န့ စဥနဆကန္ ျ  န ထႏို္   ႕္ႈရွႏို္ မ္ျနဆႏိုင ွ် န ္ရ ္ န္ ရမကနျ ီး 

သူ္်မး္  ကန ္ဆင နက နဆမ္ငံ၊ ္  ျ  နျခ နး္ငံ၊ ာ ွ ငး္ သ း္ ့ကမက်ဥနး္ ရမဂပ္ ွ္ သဆ ငးာငႏို န္ ျခသျန ၅လ%္ငံ၊ 

၁၄လ%ာ ွန့ ၁လလ%္ထႏို ္ မမကနဆ ငးထမး ျ္ န့ ကန မာငႏို န္ ့ကမ နး ခမန႕္မွနးရရွႏိုထမးကမ က္  း န္္်မး္  ကန 

ျ  နးထမန္ သမ ္သကနရႈ  ္နး္ ့ကမ နးဆႏိုင နရမ ကူးစကန္ ႈ္ ်မး္ွ ္ သဆ ငးာငႏို န္ ျခသျန ၉လ%္ထႏို 

ျ္ န့ ကန မာငႏို န္ ့ကမ နး ခမန႕္ွမနးရရွႏို ထမးသျန္။ PM10ာ ွန့ NO2္  ကန ္  ့ မရရွႏိုထမး္ သမ ္ဆ န့္်မးသျန 

 မနးမမရ န့က န္ ရမဂပကႏိုင ခ စမး္ မရ္ သမ က္  း န္္ ်မး္္ မာွ န့ ္သကနရႈ ္းန္ ့ကမ နးဆငႏို နရမ ္ ရ

္ ရမဂပ ကကဏမ္်မး ပ ရရွႏိုျ စန္  ေ္ႈကႏိုင ၃လ-၄လ%္ထႏို ျ္ ွန့  နာငႏို နသျန္။ PM2.5 သျန 

 ္  ့ မရရွႏို ္ သမ္ဆ န့္်မး   န ဆကန ကန ျနရွႏို္ မ္ျနဆႏိုင ွ် န ္ ္ းက နးစ က္  း န္္ ်မး္  ကန 

 ထ္္ ္ း္ မ႕ ္ ငႏို နခ န ္ သဆ ငးာငႏို န္ ျခသျန ၄လ%္ထႏို ျ္ ့န ကန မာငႏို န္ ့ကမ နး ခမန႕္ွမနးရရွႏိုထမးသျန္။ (ၾ္မး၂) 

 ္င့ကျနစႏို နခ်ရ္ သမ ရ နးျ္စနထျန့သ  နး္ူဆ္ႈ   န မ န္္ ျ္္   နးရွႏို ထင န လ န္ႈရ နးျ္စန္ ်မး္္  ေ  ႏိုင္ ႏိုင 

္္ သးစႏို န္ သမ ္ခ်ကန္  ကန္်မးာွ န့ ္ မ႕ စဥန္ မ႕ ငႏို နး သႏိုင႕္မင န မမရီ စနမမရီ္  ွ  စနမမရီ္    နးရွႏို ္  ထင 

္ရျန္ ္ သ း္ ျ မ နး က္ ႈ္ ်မးကႏိုင  ႏိုင္  နစဥန  ီက်စနဓမ န္ မး္  းစကနရ ငသျန စစန္ ဆး္   ႕ရွႏို္ သမ္  ထင 
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ျစနျ္နး ္ စ္ သမျအ န္ ်မး ္မး  ငးကႏိုင ္ျ္ န့ဆ ငးစႏိုငးရႏ္ို န  ူမန္ ႈ္ ္ ျခ္္ မ္ထႏို ထင န လ န ်ကနရွႏိုသျန (PM2.5 ္ငံ၊ 

PM10 ္ငံ၊ SO2 ာ ွန့NOx)္။ ္ က်မကန္းီ္ သ း ူး္  မနထင န င န္ ႈ္ငံ၊ သ န္္ူ ႏိုင႕္ ဆမ န္ ရးာွ န့ သႏိုင္  ွမ နထႏိုမနးသႏ္ို နး္ ရး 

 င န မနး ျန  န္ႈ္ ်မးကႏိုင ကႏိုင န  ္ န္ႈ္ငံ၊ ္ က်မကန္ ီး္ သ းျ မ ကႏိုင န  န္ထႏိုမနးသႏ္ို နး္ႈာွ န့ သႏိုင္  ွမ နထႏိုမနးသႏ္ို နး္ ရး 

 င န မနး  ျန  န္ ႈ္ ်မးကႏိုင ကငႏို န  န္္ ႈ္ငံ၊ စသျန ငႏို႕သျန PM2.5ာ ွန့ PM10 ႏိုင႕ကႏိုင ထင န လ နသျန္။ 

္္ ရ္  ကန္ မးျ  န့ ဆႏိုငရ ွ် န မ္မူမ္ူ္ သမကမ ္   နး ္  ထင္ ္ ျခ္္ မ ္်မး္ငံ၏ ္  ့ မဆမနးစစနခ်ကနသျန 

ဓမ န္ မး္  းစကနရ င္ွ ထင န လ န္ ႈ္်မးသျန ္  ့ မ္   ႕ရွႏိုရ္ သမ ျစနျ္နး္ စ္ သမျအ နျ  နး္မး္်မးကႏိုင 

  ့ ႏိုငး္မး္  း ်ကနရွႏို္ ့ကမ နးာ ွန့ ထင န လ န္ႈ္ ဆ န့္်မး္္  း္ ူျနွလြဲ၍ ျစနျ္နး္ႈ္ ဆ န့္်မး္ငံ၏ ့ကီး္မး္ သမ 

္ ႏိုင နး္  ကန  မလမနရွႏို္ ့ကမ နး ခႏိုင န္ မ္မး္ ကမ နးစ မ ျလမနျ ထမး သျန္။ ္ထူးသျ  န့ ္ အသ္   နး 

 ္ က်မကန္ ီး္ သ း သႏိုင႕္မင န ္ျခမး ဆမ  မ ပလ န္ ႈ္ ်မး္ သမ ္  မ နစမ္ငံ၏ ္  မ နက ်္နး္ႈသျန စစန္ ဆး္   ႕ရွႏို 

ရသျန့    င္ွမနထကန္  မနျ္ န့္မး္ သမ SO2္ဆ န့္်မး္ငံ၏ ္ဓႏိုက ရ နးျ္စနျ စနာငႏို နသျန္။ 

္သကနဆငႏို န္ ့ကမ နး ရ ွနး  နးခ်ကန္ ်မး- 
ဤ္ ့ကျမခ်ကနကႏိုင ္ ရးသမးသူသျန ALARMက ္  း္ နသျန့ ္  ထင္ ရျန္ ္ သ း္  ကန မ္မူမ္ူ ထမး္ သမ 

္ခ်ကန္  ကနကႏိုင ္  ့ မဆမနးစစနကမ မ္မူမ္ူျခ နးာ ွန့ ္  ့ မဆ မနးစစနျခ နးဆငႏို နရမ မျနး ္နး ္်မးာွ န့ 

ရ အန္ ်မးကႏိုင  စနဥးီ ျနးသ္ ္မျ  န့    န  နစ မ သကန္ သျ ာငႏို နသျန ့ ္္ ျခ္္ မ   န ္ရွႏို ပ္။ သႏိုင႕္ သမန 

ဤ္ ့ကျမခ်ကနကႏိုင ျ  နဆ န္ မစဥန္ ္  မ္   နး ္ခ်ကန္ ကန္ ္  ေ  ္င့ကျနစႏို နခ်ာငႏို န္ ႈာွ န့ စ န ်ဥနးွလြဲ၍ 

္ျနသျန့ျ  မမျလမနးဆႏိုင္ ႈ္ ်မး္ဆႏိုင ္္  ေ္  ပကနခက့ ပ္။ 

ဤ္ ့ကျမခ်ကန ပ ္ ျ္  င္်မးကႏိုင   ႏို္ ငဂ ႏို  န/္ က ႕္စျနး္ငံ၏ platform ္်မးကႏိုင ္သ ငးျ  ကမ ထင န င နထမး ျ းီ 

္ခ််ဴ န္ ျခမ္မဏမ ႏိုင န္ႈ္ငံ၊ မ န္္ ျ္္  မ နးဆႏိုင္ ႈ္်မး္ငံ၊  ႏိုင နဆႏိုင န္ ႈ္ ခ  န့္္ ရး္်မး သႏိုင႕္မင န ္ျနသျန့ ာငႏို န  ္ ရး္ငံ၊ 

ဥ ္ အ္ ရး သႏိုင႕္မင န စးီ  မး္ ရး င န မနး သႏိုင႕္မင န ္  က႕္စျနးာ ွန့ သကနဆငႏို န္ သမ ္ျခမး္ျနသျန့ျ  မမ္်မး 

္ဆႏိုငာွ န့ ဆကနစ န္ မ္ သမ ္ျနသျန့ျ  မမ္်မး္္  ေ္ဆႏိုင ္ ရးသမးသူ္ငံ၏ ရ န ျနခ်ကနကႏိုင ကႏိုင္ နစမးျ  ္  မနျ ခ်ကန 

္ျ စန ္ဓႏို ၸပ န္္ ကမကန္ ူျခ နး ္ရွႏို္ စရ္။ 
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